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Pedagogia clinica

In viaggio verso la

serenita

La parola ai Pedagogisti clinici della Sezione ANPEC di Brescia

II'Pedagogista
clinico'sipone
a fiancoidi chi'e
imdifficolta, per
gecompagnarlo
IN*UnR\percorso
caperfa e

a rivisitare il
proprividisagio
ead/attivare
pofenzialita per
la conquista diiun
NUoVD benessere, .

A cura di:
MaraiBridi, Francesca Ferrari)
Anfonio Piantadosi, Enrico Ziglioli

La ricerca della serenita

Viviamo in un contesto sociale e
culturale sempre pit complesso,
nel quale frequentemente emer-
gono situazioni di disagio per-
sonale e relazionale, spesso af-
frontate in solitudine. La felicita
sembra a portata di mano, ma,
quando la raggiungiamo, ci ren-
diamo conto che dura solo pochi
istanti. La ricerca della serenits,
infesa come stato di benessere

duraturo nel tempo, & obiettivo
del percorso pedagogico-clinico.

Il Pedagogista clinico

II' Pedagogista clinico offre un
aiuto a persone di tutte le efq,
attraverso un percorso di rivisita-
zione dei propri disagi e di attiva-
zione di potenzialitd personali. A
fianco del soggetto, lo pone nel-
la condizione di porsi domande
e ricercare dentro di sé le proprie

“Alla ricerca della propria bussol
orientarsi nel Labirinto della Vita’



risposte, per orientarsi nel labi-
rinto della vita, vivendo da pro-
tagonista ogni situazione, svi-
luppando positivita nei confronti
dell’esistenza.

Un approccio che
va oltre i problemi

La Pedagogia clinica ha elabo-
rato i suoi fondamenti seguendo
un approccio interdisciplinare che
trova fondamento in diverse scien-

studi professionali o in strutture
pubbliche e private (scuole, co-
munitd, ospedali, centri sportivi)
con progetti individuali e in équi-
pe con altri professionisti sociali,
sanitari, educativi.

La formazione e 'ANPEC

L'abilitozione alla professione
di Pedagogista clinico si oftie-

Pedagogia clinica

ne dopo un percorso triennale
post-lauream presso I'ISFAR di
Firenze - Istituto Superiore di For-
mazione Aggiornamento e Ricer-
ca, Ente accreditato dal Ministero
dell’Istruzione. | Pedagogisti Cli-
nici in ltalia sono iscritti all’Albo
del’ANPEC (Associazione Na-
zionale Pedagogisti Clinici). Esi-
ste, inoltre, I’Albo e la Federazio-
ne Europea.

ze e discipline: dalla pedagogia, . .
alla psichiatria, alla psicologia, pg®
alla szciologic, alla filoF::ofic. ° Intervento d’aiuto
La Pedagogia Clinica mette a di-
spops?joge %:I orofessionisto tec: per .qub::ni ed.udolesce.nh' si .rivolge a:
niche innovative che stimolano la i dlff'FOHU neg'h cp'prendimer‘m
persona nelle sue diverse dimen- i ob'l,m organlz.zuhvo-mc.)fone
sioni (cognitiva, corporea, affet- A dfﬂfm“‘? emoiwg-cffeﬂwe o
S e miotiva, tsociotreladiorile): » difficolta comunicative & relcmopah
Queste tecniche si dicono olisti- * problematiche comportamentali
che, perché concepiscono il sog- per adulti si rivolge a:
getto nella sua globalita.  rafforzamento dell’autostima
Il Pedagogista clinico sviluppa * superamento di stress e stati d’ansia
uno sguardo che va oltre le istan- « difficolté emotivo-affettive
ze problematiche e crea le con- ¢ difficolté comunicative e relazionali
dizioni affinché la persona possa * sostegno alla genitorialita
i?r emergere potenzialita crea- B anziani si rivoige o:
iy IS PIESES: perrag- * rafforzamento autostima
giungere la propria armonia. R RC

» difficolta emotivo-affettive
Dove lavora . :
E A i * recupero coscienza del proprio
il pedagogista clinico

~ corpo e delle autonomie

Da diversi anni i Pedagogisti cli-  |ESEEEE iie
nici sono presenti sul ferritorio : "
provinciale bresciano a soste-
gno del disagio e della sofferen-
za della persona, lavorando in

Per ulteriori informazioni

+ www.clinicalpedagogy.com
+ www.anpeclombardia.it R
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